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Santé mentale : les ateliers
créatifs, source de bien-étre

C’est au sein du chateau des Rohan a Saverne que se tiennent les
manifestations liées a la Semaine nationale d’information surla
santé mentale. Expositions, rencontres et débats autour de ce

theme se déroulent dans ce lieu jusqu’au vendredi 20 octobre.
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Une exposition sur les ateliers de |'hdpital de jour de I'Epsan dans le cadre dela
semaine de la santé mentale.

Les expositions de cette Semaine de la santé mentale , qui a lieu
jusqu’au vendredi 20 octobre, sont installées dans la salle Lully
du chateau des Rohan a Saverne. Plusieurs services de
’Etablissement public de santé Alsace Nord (Epsan) ont exposé
les ceuvres des patients réalisées lors des ateliers a I’hopital de

jour de Saverne.

Valoriser les personnes tout en leur
permettant d’exprimer leurs souffrances

« Ces ateliers thérapeutiques sont prescrits par les médecins »,
expliquent les soignantes. « Nous utilisons différents supports,
comme la lecture, I’écriture, le bricolage pour valoriser les
personnes et leur permettre d’exprimer leur souffrance »,
ajoute une infirmiere de cette structure qui accueille, a Saverne,

les adultes de 18 a 65 ans, atteints de troubles psychiques.

Les collégiens des Sources a Saverne ont travaillé sur le theme des émotions.
Photo DNA /S.G.
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Sur ’un des panneaux, un bel arbre vert dessiné par les patients.
« L’exercice a consisté a trouver des mots positifs, comme
sourire, rire, vivre, etc. » A Saverne, ’hopital de jour dispose
d’une petite terrasse, attenante a ses locaux, qu’elle a
aménagée. Les patients I’ont baptisée « la psy’terrasse de la
licorne ». Ils y ont planté des tomates, et pendant 1’été, en ont
récolté les fruits pour leurs repas de midi sur place. Lors de
’atelier bricolage, ils ont fabriqué des nichoirs et des animaux
en bois accrochés au bout d’une tige. « Nous développons aussi
I’esprit du récup’art et avons fabriqué une jolie pendule et des
mangeoires pour les oiseaux », ajoutent les infirmieres de

’équipe.

Des ateliers en hopital de jour pour les
enfants



Une art thérapeute intervient également aupres du public
adulte. Parmi les techniques utilisées, ’expression plastique, la
peinture, le dessin, le modelage, etc. « J’installe les personnes
dans un espace serein, avec de la musique zen. Cela leur permet
de se recentrer sur leurs émotions », confie-t-elle. Et de
préciser : « Le but étant le mieux-étre et méme le lacher-prise,
en accompagnement des soins dont ils bénéficient. » Une fagcon
de gagner de la confiance et de I’estime de soi. Pour un public
plus agé, en hopital de jour de géronto-psychiatrie, des

infirmieres animent L’atelier des petites mains.

L'hopital de jour La Ribambelle a présenté ses activités. Photo DNA /S.G.

Pour les plus jeunes, de deux ans et demi a 12 ans, il existe
également un service d’hopital de jour a Saverne, la Ribambelle,
ainsi qu’un centre médico-psychologique pour enfants et
adolescents. La aussi, ’acces se fait sur prescription médicale
des pédopsychiatres, a la journée ou la demi-journée, selon
’intensité des troubles. « Avec les enfants, nous organisons des
ateliers en groupe sur les themes de la gourmandise, par
exemple, ou la nature. Nous faisons également appel a de la
médiation animale, équine ou allons a la piscine », énumere

’une des membres de I’équipe interdisciplinaire de soignants.

Présenter ainsi ces services au public permet de rencontrer
notamment les familles et les écoles qui se rendent sur place.
« L’objectif étant aussi de dédramatiser la psychiatrie qui a

beaucoup évolué », conclut I’une des soignantes.


https://cdn-s-www.dna.fr/images/4f4d284b-525f-414f-a4fa-15443a05789a/NW_raw/l-hopital-de-jour-la-ribambelle-a-presente-ses-activites-photo-dna-s-g-1697559875.jpg
https://cdn-s-www.dna.fr/images/4f4d284b-525f-414f-a4fa-15443a05789a/NW_raw/l-hopital-de-jour-la-ribambelle-a-presente-ses-activites-photo-dna-s-g-1697559875.jpg

Jusqu’au vendredi 20 octobre. Egalement a découvrir les expositions des collégiens
des Sources, des lycéens en classe de philosophie au Haut-Barr, du GEM Le Phare,
du Crehpsy Grand Est et de I’association Route Nouvelle. Marche festive ce
mercredi 18 octobrede 15h a 16 h au centre-ville de Saverne. Programme complet :
www.saverne.fr
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Hochfelden. La Hochfeldoise : paroles de femmes sur
le cancer du sein

Les Derniéres Nouvelles d'Alsace

Paris. L'opposante russe Marina Ovsiannikova victime
d'un empoisonnement ? Une enquéte ouverte

Les Derniéres Nouvelles d'Alsace
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