
 
 

L’Education Thérapeutique du Patient (ETP) est destinée à 
apporter de l’information, la plus juste possible et la plus 

adaptée à la demande de personnes atteintes de maladie 
chronique, ainsi qu’à leur entourage. 

 
 

Ce programme ETP « Le syndrome anxio-dépressif de la 

personne âgée » a été construit par l’équipe 

pluridisciplinaire de l’hôpital de jour géronto-psychiatrique 

du secteur 67G05.  

Il vous accompagnera dans la compréhension de vos 

difficultés, l’acquisition d’outils utiles pour les gérer au 

quotidien.  

Il vous permettra de maintenir ou d’acquérir les 

compétences d’auto-apaisement nécessaires à un mieux-

être ou un mieux vivre au quotidien.  

Les échanges au sein du groupe et le partage d’expérience 

font partie intégrante du programme (échanges des 

différentes ressources et difficultés des participants). La 

confidentialité, les questionnements et les rythmes 

d’apprentissage de chacun seront respectés. 
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A qui s’adresse ce programme?    
         

Ce programme s’adresse à des personnes âgées 
souffrant de troubles anxieux et dépressifs.  

 
 

Objectifs du programme :   
: 

• Comprendre la maladie       
• Connaître son traitement  

• Prendre conscience de ses propres ressources  
• Accéder à des stratégies d’apaisement   
         
          

Le programme :       

      
• Séance 01 : Définir et comprendre l’anxiété :  

causes et symptômes   
• Séance 02 : Définir et comprendre la dépression : 

causes et symptômes          
• Séance 03 : L’impact de l’anxiété et de la dépression 

• Séance 04 : Les facteurs protecteurs et précipitants du 
syndrome anxio-dépressif    

• Séance 05 : Les thérapeutiques médicamenteuses  
• Séance 06 : Les thérapeutiques médicamenteuses au 

quotidien  
• Séance 07 : Les stratégies d’auto-apaisement  

• Séance 08 : Et si je n’y arrive pas seul(e) ?   

• Séance 09 : Et pourquoi je n’y arriverai pas ?  
 

Lieu : 
Hôpital de Jour Géronto-Psychiatrique du secteur 67 G05 
108 avenue de Strasbourg 67170 Brumath  

 

Modalités : 
• En groupe fermé de 6 à 8 personnes 

• Une fois par semaine 
• Pendant environ deux heures 

 
 

Inscription : 

• Sur demande de la personne 
• Sur indication posée par le médecin/soignant et avec 

l’accord de la personne 
 

Coordination du programme : 
Dr CHOFFARDET Sandrine : Psychiatre 

HOLTZMANN Audrey : IDE  
BOTTER-KASRI Eline : IDE 
 
 

Contact : 
Hôpital de jour Géronto-psychiatrique du secteur 67 G 05 

Tel : 03 88 64 46 03 

Secrétariat du secteur 
Tel : 03 88 64 61 05 

 
 
 


