
Après chaque séance collective, un 
entretien individuel peut vous être 
proposé si vous en éprouvez le besoin. 
 
Dans le cas d’une interruption en cours 
de programme, un entretien de clôture 
vous sera proposé. 
 
Une pochette vous sera remise en début 
de programme. Celle-ci vous permettra 
d’insérer les supports distribués. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Numéros utiles :  
 
HTC Réhab-Cro: 03.88.68.23.60 
 
CJR : 03.88.64.45.60 
 
Les intervenants : 
 
- Médiatrice de santé pair 
- Infirmières CJR 
- Infirmières HTC Réhab 
- Assistante Sociale 
 
 
Médecin référent du programme :  
 
Dr Eisele 03.88.68.23.90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                       

               
  
 

Votre programme 
d’Education Thérapeutique : 

 
« Retrouver la citoyenneté: 

autonomiser l’usager en santé 
mentale pour agir sur sa vie de 

citoyen  » 
 
 

Pôle de Psychiatrie Générale 67G76  
 
 
                          

Séance individuelle :  
 
Diagnostic éducatif 
 
Le : … 
Lieu : ... 
Intervenant : … 



 
Séance collective N°1 :  
 
Qui suis-je dans la société ? 
 
Le : … 
Lieu : Salle du Conseil Général 
Bischheim 
Intervenants:  
Durée : 1h30 
 
Séance collective N° 2 :  
 
Histoires de droits et de devoirs 
 
Le : … 
Lieu :  
Intervenants : 
Durée : 1h30 
 
 
 
 
 
Séance collective N°3 :  
 
S’aimer pour mieux vivre avec soi-
même 
 
Le : … 
Lieu : 
Intervenants :  

Durée : 2h 
 
Séance collective N°4 :  
 
Mieux vivre avec les autres  
 
Le : … 
Lieu : 
Intervenants :  
Durée : 1h30-2h 
 
Séance collective N°5: 
 
Je suis donc je m’implique 
 
Le : … 
Lieu : 
Intervenants :  
Durée : environ 1h30 
 
 
 
Séance individuelle : 
 
Bilan médico-éducatif 
 
Le : … 
Lieu : … 
Intervenant : … 
 
 
 

 
 
Merci de respecter les horaires des 
séances. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


