
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A qui s’adresse ce programme ? 
 

Ce programme s’adresse à des personnes atteintes de 
troubles psychiques qui souhaitent entrer dans une démarche 

de réinsertion socio-professionnelle. 
 
 

Objectifs du programme : 
 

- Construire un projet de réinsertion socioprofessionnelle, 
en tant compte des capacités et limites liées à la maladie. 

- Connaitre les dispositifs, structures qui peuvent vous 
aider dans la réalisation de votre projet 

- Comprendre que la maladie n’est pas un obstacle à 
l’insertion en développant ses compétences d’auto-soins 

 

Le programme : 
Session 1 : 

Séance 1 : Parvenir à s’insérer avec la maladie (1) 
Séance 2 : Parvenir à s’insérer avec la maladie (2) 

Séance 3 : Quelles sont mes valeurs? 
Séance 4 : Valoriser mes forces et agir sur mes faiblesses 

Séance 5 : Les aides à l’insertion socioprofessionnelles  
Séance 6 : CAP EMPLOI  

Séance 7 : Dispositif RESTART + SIMOT 
Séance 8 : DARIC  

Séance 9 : Centre de réadaptation  
Séance 10 : Les ESAT  

Séance 11 : Les GEM  
Séance 12 : Bilan session 1 

Session 2 : 

Séance 13 : CV et lettre de motivation : en groupe et en 
individuel 

Séance 14 : Gestion du stress et des émotions 
Séance 15 : Affirmation de soi : préparation à l’entretien 

d’embauche  
Séance 16 : Bilan final 
Entretiens de suivi, bilan à 6mois, relais partenaires  

Lieu :  
 

Hôpital de jour adultes, du secteur 67 G05 

108 avenue de Strasbourg 67170 Brumath 
 
 

Modalités :  
 

• En groupe de 4 à 6 personnes et en individuel dans la 

session 2 

• Une fois par semaine 

• Pendant environ deux heures sauf lors des visites de 
sites 

 
 

Inscription : 
 

• Sur demande de la personne 

• Sur indication posée par le médecin/soignant avec 

l’accord de la personne 
 

 

Coordination du programme : 
 

Sandrine Choffardet : Psychiatre 

Quentin Wilhelmy : Pair aidant  
Céline Cop : IDE 

Agnès Kindler : IDE 
Roxane Schiffmacher : IDE 

Noémie Atzenhoffer : IPA PSM  
 

         
Contact : 
 

Hôpital de jour du secteur 67G05 : 03 88 64 77 27 

Secrétariat du secteur G05 : 03 88 64 61 05 

EPSAN : 03 88 64 61 05 



 
Ce programme d’éducation thérapeutique a 

pour objectif de vous accompagner dans 

votre réflexion sur votre projet d’insertion 

sociale et / ou professionnelle.  

 

Il vise à vous faire comprendre et prendre 

en compte vos besoins spécifiques, vos 

valeurs, à développer vos compétences à 

prendre soin de vous dans votre démarches 

d’insertion. 

 

Il vous apporte les informations nécessaires, 

vous permet de rencontrer les différents 

partenaires (CAP Emploi, le SIMOT, le 

DARIC ou encore les GEM, les ESAT…) pour 

favoriser votre inclusion en milieu ordinaire 

ou dans des structures adaptées. 

 

La confidentialité, les questionnements et 

les rythmes d’apprentissage de chacun 

seront respectés. 

 


